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Happy petit dej' healthy
Commence z  l a  j ou rnée  en  douceu r  e t  pa r tagez  un  momen t
ag réab l e  e t  conv i v i a l  a ve c  vo s  co l l abo ra t eu r s  au tou r  d ' un
pe t i t  dé j eune r  san t é .

Ensemble des
collaborateurs

Atelier d’1h30 Jusqu'à 15
personnes

Présentiel

D E S C R I P T I F  D E  L ’ A N I M A T I O N

Découverte de recettes faciles et de bons réflexes à appliquer au
quotidien : smoothie bowls, pudding aux graines de chia,
granola maison, banana bread, pâte à tartiner maison, ernergy
balls, pancakes etc.

D É R O U L É  D E  L ’ A N I M A T I O N

Comprendre le rôle du petit déjeuner sur sa santé et ses
performances au travail
Identifier les aliments à privilégier le matin
Présentation de plusieurs recettes healthy pour le petit
déjeuner
Confection des préparations
Dégustation du petit déjeuner pour un moment convivial et
gourmand entre collaborateurs

T O U S  P U B L I C S

F O R M A T S  D I S P O N I B L E S

Atelier d’1h30

M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S

Infos pratiques et recettes
Réalisation des recettes par les participants

Apports théoriques et pratiques :


